Nakskov, den 12.07.895

Kzre medlemmer af oversattelseskomiteen og DSKNA.

Bedre sent end aldrig, siges der, men jeg skylder Jer en
undskyldning for at jeg har varet s& l:nge om at fa sendt dette
ud til Jer. Undskyld.

Her er sa endelig langt om lange en kopi af folder nr. 1, som den
kom til at se ud ved konventet. Jeg har sendt den til USA og gar
nu og kikker i postkassen efter svar.

Jeg foresldr, at vi samles nar svaret foreligger. Indtil da,
mener jeg godt vi i Danmark kan bruge denne oversazttelse ude i
grupperne. Det skal blot fremga, at overszttelsen ikke er WSO-
godkendt endnu.

Ellers kan jeg fortelle, at vi netop har varet 14 dage i Sverige,
hvor vi blandt andet wvar til konvent oppe i Kramfors. Det var
desvarre en noget tam affzre, men jeg fik da raget noget
materiale til mig, en service-guideline og 2 mpdeiistexr, 1 fox
Sverige og 1 for Europa. Den sidste skal altsa revideres. Den er
slet ikke ajourf@grt de sidste ca. 3 ar, savidt jeg kan se. Jeg
héber at man fra DSKNA vil reagere og sende den nyeste mgdeliste
for Danmark til ESO.

Til slut vii jeg sige tak for sidst, konventet ~ eller rettere
sagt vores sammenkomst pd konventet var ren optur. Jeg glader mig
til vi skal ses igen, forhabentligt meget snart.

Kerlig NA-hilsen
Codlcciii



NARCOTICS ANONYMOS .
FOLDER NR. 1

Hvem, hvad, hvordan ¢g hvorfor.

Hvem er afhangig?

Stoffer i ep eller anden form - at skaffe dem, tage denm ©g at
finde mader O midler tj] at skaffe mera, Vi levede for at tage
stoffer ©g tog stoffer for at leve, Helt enkelt, en afhengig er
€n mand eller kvinde hvig liv er Styret af Stoffer. Vi er
mennesker der er fanget af gn kronisk og fremadskridende sygdom
der altigd ender pa samme made ; fangsler, institutioner 0g dgd,

stoffer, Vi foresl4r at duy forholder dig fordomsfri, 09 giver dig
selv-en"chance.'VDres Program er et sat principper, Skrevet si
enkelt, at vj kan fglge dem i vores dagligdag. Det vigtigste er

nogen andre organlsationer, vi har intet indmeldelsesgebyr elier
kontingent, ingen forpligtelser at underskrive, ingen lgfter at
aflzgge. Vi ey ikke forbundet peq nogen politiske grupper eller
religigse bevagelser, Vi har ingen forbindelser til politj eller
retsmyndighed, ©g bliver Pa intet tidspunkt overvaget, Enhver kan
tilslutte 5ig uanset alder, nationalitet, Seksue]l orientering,
livssyn, religion, eller mangel pd samme,



Hvordan det virker.

Hvis du gnsker det vi har at tilbyde og er villig til at ggre en
indsats for at f& det, s4 er du parat til at tage visse trin.
Fglgende principper har gjort vor bedring mulig.

1. Vi indrgmmede, at vi var magteslgse overfor vor afhangighed,
0g at vort liv var blevet uhdndterligt.

2. Vi kom til at tro p& at en magt stegrre end os selv kunne hele
vort sind.

3. Vi tog en beslutning om at lagge vor vilje og vort liv aver
til Guds omsorg, sédan som vi opfattede ham.

4. Vi lavede en grundig og frygtlds moralsk selvransagelse.

5. Vi indrgmmede overfor Gud, os selv og et andet menneske,
ngjagtigt hvordan det forholdt sig med vore fejl.

6. Vi var helt indstillede pd at lade Gud fjerne alle disse
karakterdefekter.

7. Vi bad ham ydmygt fjerne vore fejl.

B. Vi lavede en liste over de mennesker, vi havde gjort fortrad,
og blev villige til at ggre det godt igen overfor dem alle.

9. Vi gik direkte til disse mennesker, hvor det war muligt, og
gjorde det godt igen, safremt vi ikke derved ville skade dem
eller andre.

10. Vi fortsatte vor selvransagelse, og nadr vi havde fejlet
indrgmmede vi det straks.

11. Vi spgte gennem bgn og meditation at forbedre vor bevidste
kontakt med Gud, sadan som vi opfattede ham, idet vi kun bad om
kendskab til hans vilje med os og om styrken til at udfgre den.

12. Nar vi som fplge af disse trin havde f&et en andelig
opvagnen, forsggte vi at bringe dette budskab til andre
afhangige, og at praktisere disse principper i alt hvad vi
foreteqg os.

Dette lyder som en stor opgave, og vi kan ikke g@gre det hele pa
een gang. Vi blev ikke afhangige pa een dag, s& husk - tag den
med ro,



Hvorfor er vi her?

Far vi kom ing i NA"g fellesskap kunne vi jkke handtere yort eget
liv. vi kunne ikxke leve 99 nyde livet Som andre mennesker kan. vj
métte have noget dndet, ©9 vi troede at vi havde fundet dette i
Stofferne. Vi satte brugen ar dem over vore familiers velfard,

Personligt ansvar skabte vi faktisk Vore egne Problemer. Vi

Syntes til at vere ude af Stand til at se livet j Binene pé& dets
egne betingelser.

€ menneske
Vi led af &N sygdom, fra hvilken der ikke findes nogen kendt
helbredelse. Den kan dog til ep vis grad Settes ;3 bero, og
bedring er da mulig,



Dr er een ting mere end noget andet, der kan modarbejde vor
Iredring, det er en ligegyldig og intolerant holdning til andelige
principper. Tre af disse er uundverlige: arlighed, et Abent sind
0g villighed. Med disse er vi godt pa vej.

Vi mener at vor made at hAndtere sygdommen afhazngighed pa er
absolut realistisk, da den terapeutiske vardi af en afhangigs
hjzlp til en anden er uden sidestykke. Vi mener at vor made er
praktisk, for en afhangig kan bedre hjzlpe og forstd en anden
afhengig. Vi tror, at jo fgr vi ser vore problemer i @gjnene - i
dagligdagen savel som i samfundet - jo fgr bliver vi acceptable,
ansvarlige og produktive medlemmer af dette samfund.

Dette lyder som et stort krav og vi kan ikke gdre det hele pa een
gang. Vi blev ikke afhangige pd een dag, s& husk - tag den med
ro.

Den eneste made at undgd tilbagevenden til aktiv afhangighed er
ved ikke at tage det f@rste stof. Hvis du er som 08, ved du at
een er for mange og tusind aldrig nok. Vi lagger stor vagt pa
dette, for vi ved at ndr vi tager stoffer af hvilken som helst
slags, eller erstatter et med et andet, slipper vi vores
afhangighed l@gs igen.

At Dbetragte alkohol som anderledes end andre stoffer, har
forarsaget en hel del afhzngiges tilbagefald. Fgr vi kom ind i NA
ansa mange af os alkohol som varende anderledes end andre
stoffer, men vi har ikke ra&d til at vere forvirrede pd dette
punkt. Alkohol er et stof. Vi er mennesker med sygdommen
afhangighed, som m& afholde sig fra alle vanedannende stoffer for
at komme sig.



NA s 12 traditioner.

Kun ved arvagenhed kan vi beholde det vi har, og ligesom frihed
for den enkelte kommer af de 12 trin, sa kommer gruppens frihed
af vore traditioner. Alt er godt sdla=nge de band der binder os
til hinanden, er sta®rkere end dem der vil holde os adskilt.

1. Vor falles velfard bgr komme i fgrste rakke, personlig bedring
afhenger af sammenhold i NA.

2. Hvad angar vort gruppeformal, er der kun en suveran autoritet
- en kerlig Gud, sadan som han matte udtrykke sig i vor

gruppesamvittighed. Vore ledere er kun betroede tjenere, de
bestemmer ikke.

3. Den eneste betingelse for medlemskab er et gnske om at holde
op med at tage stoffer.

4. Hver gruppe bgr vare selvstyrende undtagen i sager, der
pavirker andre grupper eller NA som helhed.

5. Hver gruppe har kun et hovedformdl - at bringe budskabet
videre til den afh&ngige, der stadig lider.

6. En NA-gruppe bgr aldrig understgtte, financiere eller lane NA-
navnet til noget beslagtet foretagende eller udenforstaende
initiativ, saledes at problemer med penge, ejendom eller prestige
ikke skal aflede os fra vort hovedformal.

7. Enhver NA-gruppe bgr vare selvforsynende og afsla bidrag
udefra.

8. NA Dbgr altid forblive ikke-professionelt, men vore
servicecentre kan ansatte uddannet personale.

9. NA som sadan bpr aldrig organiseres, men vi kan nedsztte
serviceudvalg eller komiteer direkte ansvarlige overfor dem, de
tjener.

10. NA tager ikke stilling til udefra kommende spgrgsmal, derfor
bpr NA-navnet aldrig inddrages i offentlig debat.

11. Vor udbredelsespolitik er baseret pé& tiltrzkning fremfor
agitation. I relation til presse, radio og film er vi ngdt til
altid at bevare personlig anonymitet.

12. Anconymitet er det 4&andelige grundlag for alle vore
traditioner, der til stadighed minder os om at s=ztte principper
forud for personer.



