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  Region Danmark 
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Område:  
København og omegn 

Post adresse: 
Christian Paulsens vej 26-28, 
2000 Frederiksberg 

Dato:  
29. oktober 2012 

 
 
Bestyrelse: 
Formand: Michael S Næstformand: ingen 

 

Sekretær: ingen 
 

Kassere: Rasmus 

OSR: ingen 
 

OSS: Sanne F 

Litteratur: Dorrit T 
 

 

 

 

 

 

 

Underkomiteer: 
H.I. Formand/næstformand Dan O.I. Formand, nedlagt 

 
Helpline:? Konventformand: ingen 

 
Internet Ansvarlig: Rud 
 

 
                 

 
 
Grupperne: 
Antal GSR på OSK mødet: 
Gennemsnit 7 

Hvor mange grupper i området: 
46 

 

Hvilke byer: københavn, helsingør, Roskilde, bornholm, birkerød, albertslund, frederiksberg, 
søborg, køge, brøndby, valby, herlev. 
 

 

 

 

 

 

 

Områdes økonomi: 
 
Bankbeholdning: er i gang med at få info om osk kbh økonomi 



__________________________________________________ 
  
Kontant: ______________________________________________________________ 
 
Evt. andet omkring økonomi: ______________________________________________ 
 
Konventbeholdning: _____________________________________________________ 
 
Underkomiteer: _________________________________________________________ 
 
Hvor meget har grupperne doneret siden sidst:_______________________________ 
 
Donation til RSK: 15.000,00 kr. 
__________________________________________________ 
 

 
 
OSK: 
Hvordan fungere OSK kbh:  
 
Osk fungere egentlig rigtig godt når vi har møderne. De fleste udtrykker tilfredshed med 
mødernes indhold, struktur samt stemning. 
 
Men det er svært at finde egnede servicefolk til ubesatte poster i visse områder.  2 ud af 3 
kvindemøder er blevet lukket, Flere møder i Blågårdsgade holdes i live fordi nykommeren laver 
service. Dette forsøges ændret under na- relaterede meddelelser og vi håber stadig. 
 
Københavns service lokaler opsiges, da det ikke længere kan forsvares at bruge Na penge på 
noget som bruges for lidt. Der er nedsat en ad hoc gruppe til at finde nye løsninger på 
opbevaring af litteratur, samt hvor der ellers kan afholdes osk møder. 
 
København har haft udfordringer med voldelig adfærd, se vedhæftede brev fra en af grupperne, 
som derefter blev distribueret til hele osk kbh. 
 
Glossary kunne ikke vedtages eller diskuteres, da alle grupper ikke havde modtaget dette. 
Beslutning udsat til november mødet (25.11.12) 
 
 
 

 

 

Underkomiteer: 
OI/HI er blevet skilt ad og OI er midlertidigt nedlagt grundet manglende folk til service. HI 
fungerer indtil videre ved næstformand Dan. 
 
 

 
 
 

Event: 
Københavner konventet 2013 forsøges opstartet tidligt af hensyn til planlægning. 
 
 

 
 



Hvad ønsker vi af RSK: 
 
En principiel diskussion i RSK, om hvilke oplæsningstekster der kan/skal læses på et na-møde, til 
afklaring af, om nogle bestemte tekster skal læses for at det er et na-møde. 
 

 

Andet: 
København mangler følgende betroede tjenere: 
Formand 
Næstformand 
Sekretær 
Kasser 
Osr 
Oi formand 
 
Budgetoplæg godkendt. 
 

 
 
 

I kærlig service og fællesskab 
 
 

  
____________________________/sannef____________________ 

OSR/OSS 

 



Åbent brev til OSK fra onsdag-kl-12-gruppen Bare For I dag. 
 
Kære OSK 
Først og fremmest tak for jeres arbejde for vores dejlige fællesskab, det er en glæde og hjælp for 
os alle og vi støtter jer med stolthed. 
Vi skriver da vi har haft en del problemer i vores gruppe med vold og voldelige trusler. Det har 
imidlertid ført en del kærlige gruppesamvittighedsmøder med sig, hvor vi også besluttede 
forskellige konkrete tiltag. Bl.a. blev det besluttet at skrive til jer som betroede tjenere for os som 
gruppe. 
 Vi er langt fra den eneste gruppe der har oplevet vold i den sidste tid, og vi har brug for 
opbakning fra jer for at kunne tackle de udfordringer det fører med sig. 
Vi vil bede jer om 2 ting: en meddelelse til alle grupper om NA´s holdning til vold og voldelige 
trusler, samt at få sendt folderen ”Om voldelig og forstyrrende adfærd” i cirkulation. 
Det sidste først: vi har talt med RSK som i jo bl.a. har udpeget på vores vegne, og de siger at når 
de har godkendt oversættelsen af folderen midlertidigt er den ”NA-godkendt” til brug for 
grupperne. Derfor vil vi bede om at den distribueres ud nu, sammen med en anbefaling fra jer. 
I den findes konkrete retningslinier som vi har desperat brug for nu for ikke at opgive livet eller 
håbet som gruppe, og den er også fin for gruppen at holde gruppesamvittighedsmøde ud fra. 
Det andet: om i kunne sende en fælles meddelelse til alle gruppe. Vi håber at hvis i via GSR sender 
en besked ud i grupperne om at NA ikke tolererer vold eller trusler om vold, vil dette blive hørt 
overalt under NA-relaterede meddelelser.  
Vi mener det vil være et vigtigt signal om støtte og sammenhold for os alle, samt til de personer 
der har brugt vold og trusler i grupperne nu og fremover.  
Vores smukkeste principper der er trådt frem i denne svære tid for vores gruppe har været 
sammenhold, dialog, respekt. Dette til trods har det været et slag for vores tryghed og en af vores 
tjenere har trukket sig, andre medlemmer er ikke længere trygge ved at komme til vores møde. Vi 
har derfor brug for jer til at styrke vores kærlige gensvar og fokus på at vi ikke tolererer vold 
eller trusler på vores møder. 
Endnu en gang tak for jeres arbejde. 
I kærlig service- 
BARE FOR I DAG, onsdag kl. 12. 
 


