
Dagsorden OSK – Syddanmark. D. 13/9 2026. kl. 09:30  

1. Sindsrobøn  

2. Tilstede 
OSK ordstyrer, OSK Web ansvarlig, GSR Håbet Esbjerg, GSR Sammen kan vi Aabenraa, GSR 
Fredag og Frihed Sønderborg, GSS Fredag og Frihed Sønderborg, GSR Det lille mirakel 
Esbjerg samt OSK sekretær, OR Syddanmark NæsNormand, GSS Lys i Mørket Vejle, GSR 
Keep It Simple Vejle, GSS Sammen om i dag Esbjerg, Helpline Syddanmark næsNormand, 
GSR Sammen om i dag Esbjerg, GSR Fællesskabet Esbjerg samt OSS, GSR survivor samt En 
ny chance Esbjerg, GSR Mandagshåb Nordborg, GSR Banebryderne Fredericia, Kaffe person 
Fredagsmødet Fredericia, Mødeleder Mandagsleder Fredericia, Kasserer Back 2 Basic 
Vejle, GSR Mønsterbryderne Haderslev samt Helpline formand, GSS fællesskabet Esbjerg, 
GSR mandagsmødet Odense, Kaffemand Keep it simple Vejle, GSS Mandagshåb Nordborg, 
GSS Sammen kan vi Aabenraa, LiYeraturansvarlig Syddanmark, OR Syddanmark formand, 
OSK Syddanmark kasserer suppleant, LiYeratur suppleant ansvarlig Syddanmark, GSR En ny 
uge Esbjerg, GSR Sammen kan vi Esbjerg. 

3. Visioner for NA service  

4. Koncepter for NA service  

5. Retningslinje nr. 1  

6. A<ud  
How and why – Esbjerg, Kolding grupperne- Kolding 

7. Beslutningsdyg@ghed 
9/14  

8. Dona@oner og @lbagemelding fra GSR forum 
Fredag og frihed Sønderborg, Det lille mirakel Esbjerg, Lys i Mørket Vejle, Håbet Esbjerg, 
Banebryderne Fredericia, Mandag Odense, En Nye Uge Esbjerg, Fredagsmødet Odense, 
Mandegruppen Fredericia, How and Why Esbjerg. 
 
Nogle medlemmer fortæller nykommere at man ikke er clean, hvis man er på medicin 
ordineret af en læge.  
Løsning: Der opfordres al at tage det personligt med de medlemmer som skulle have en 
sådan holdning. DeYe gøres af 2 personer på en kærlig og omsorgsfuld måde. Der findes 
en NA pamflet som kan bruges i denne sammenhæng hYps://www.nadanmark.dk/wp-
content/uploads/OU%20oversaYelse/OU%20PamfleYer/NA%20%26%20medicaaon%20-
%20final.pdf. Er det lægeordineret medicin må grupperne ikke have en holdning, deYe 
gælder ikke subsatuaon medicin.  

9. 7 tradi@on  

10. Kasserer 
Overskud på 2201,7 fra Camp Living Clean eger opgjort regnskab. 



Der er 98.288,26 kr i kassebeholdningen.  
Vi har 24.953,34 på hovedkontoen – der foreslås at der doneres yderligere 20.000 al RSK. 
Der stemmes for forslaget. 
Hovedkontoen bruges blandt andet al udbetaling af kørsel ifm OSK, HI, OR arbejde.  
De knap 25.000 kr er eger en donaaon på 80.000 kr al RSK besluYet på sidste OSK-møde. 
 
Der arbejdes forsat på en løsning hvor man kan se hvad grupperne får ind hver især i 
7.tradiaon. Der drøges at deYe ikke er nødvendigt eller et ønske fra grupperne. Der 
arbejdes derfor ikke videre med deYe.  
 
Der opfordres al at grupperne overfører al donaaonskontoen fremfor hovedkontoen da 
deYe mindsker arbejde for kassereren.  

Der var en udgig på 613 kr ifm. Workshop aholdelse om krænkende adfærd. DeYe 
besluYes at det dækkes af OSK. 

Forslag fra sidste møde om at OSK Syddanmark skal være kontantløs.  
DeYe stemmes igennem.  

11. LiHeratur 
Det fungerer godt at grupperne er begyndt at lave besallinger på forhånd så de kan blive 
pakket. Der er 14 grupper som har anvendt deYe denne gang. 
Vær opmærksom på at der benyYes de nye besallingssedler når der besalles liYeratur 
Link word dokument: Word 
Link PDF dokument:  hYps://www.nadanmark.dk/wp-
content/uploads/OSK%20Syddanmark/Besallingssedler/BesallingslisteliYeratur26%20syd.
pdf.  
Tages der billeder af besallingslisten skal deYe tages verakalt, og gerne med et ikke krøllet 
stykke papir. Tænk på det som et papir man skulle sende al det offentlige.  

Der er udleveret en startpakke al en ny gruppe i Kolding. 
 
Der er blevet 3 ”Bare for i dag” væk i posten, ifm. privat indkøb. Der er sendt 3 andre som 
er nået frem. 

LiYeraturudvalget ønsker penge al bord og andre ang som leYer opgaven med pakning. 
DeYe støYes af OSK.  

12. Mail 
Dagsordner al OSK, referat OSK, løbende valg al poster herunder service CV, regnskab 
kommer også ud her, BudgeYer fra underudvalg herunder blandt andet SOKNA.  
Der er nemt at få alknyYet mail al android telefon, er det en Iphone kræver det lidt mere. 
Der ligger en guide online – eller albyder IT ansvarlig hjælp med deYe.  
Husk at tjekke jeres mail. 

13. OSR 
Møde august: 



RD har foreslået at der ændres i fordelingsnøglen mellem World service og EDM. DeYe er 
nu 30-70. Der foreslås at deYe ændres al 50-50. Der er mangel på midler i World service 
hvor der blandt andet ligger en hel del liYeratur oversæYelse.  

RD albyder at der laves en workshop omkring forståelsen af det økonomiske system i NA.  
Det er svært for det almene medlem at forstå hvordan vores fordelingsnøgle skal være hvis 
vi ikke har en baggrundsviden.   
Forslag om RD har mulighed for at komme for at lave oplæg al november al næste OSK-
møde. Her kan GSR tage salling al deYe, og andre der er interesserede. Forslag om at 
forlænge næste møde med 30 minuYer grundet oplæg og valg. 
 
Der mangler opsalling som næsNorperson og vicesekretær al november.  
Kommende valg al forperson for OR og OI Danmark.  
 
Opsallinger: 
OSK Syddanmarks OR formand vil gerne salle op al OR Danmark forperson. Der er fuld 
opbakning fra OSK Syddanmark al denne opsalling.  
GSR Banebryderne, Fredericia ønsker at salle op som næsNorperson. Der er fuld 
opbakning fra OSK Syddanmark. 
Der skal sendes et service cv minimum 60 dage før mødet.  
 
Bud på aholdelse af RSK-møde i august 2027 mangler, dato 13-15 august 2027.  
Opfordring al opbakning af underudvalg. 
 
Underudvalgs budget for 2027 kommer på budgetmødet næste møde. Fremsendes al OSR 
senest 1.oktober.  
Der arbejdes for at man bruger de mails NA albyder fremfor private mail. 
 
Der arbejdes på at RSK-møderne gøres algængelige online deltagelse.  
 
OSR har ikke deltaget i to forløbende møder uden akud, ifølge retningslinjerne kan man 
vælge at afsæYe vedkommende. Der besluYes at der findes en ny OSR. Se retningslinjerne 
hYps://www.nadanmark.dk/wp-
content/uploads/OSK%20Syddanmark/Retninglinjer%20Syd/Retningslinjer%20OSKSYDDA
NMARK%20140725.pdf .  
 
 

14. IT 
Den bagvedliggende server driller en gang i mellem, gør det svært med opdateringer.  
Små ang i appen forbedres. Der er kommet er godt ryk på deYe. 
Appel al grupperne om at optage flere speaks. De optages med en telefon og sendes al en 
nyvalgt speakeransvarlig på speaker@nadanmark.dk    
Der kigges på medieafspilleren ig. at kunne blive ved med at afspilles speaks også med 
lukket skærm.  

mailto:speaker@nadanmark.dk


 
Der reYes så mailadresserne stemmer overens med de personer som besidder posterne. 
Skulle man finde andre ang som mangler eller som skal reYes på Syddanmarks service side 
skriver man al syd.osk.web@nadanmark.dk  
 

15. Underudvalg. Herunder OR, Helpline, SOKNA 
Offentlige relaaoner: 
HI: 
Godt i gang med møde på Retpsyk, ny panel leder. 
Lille service gruppe som tager afsted 2 gange i måneden på Retpsyk i Middelfart. Godt 
fremmøde.  
Tilbage i Sønder Omme fængsel eger ønske fra indsaYe om at mødet skal være i kirken og 
ikke på afdelingen. Godt møde og begejstring fra deltagere.  En smule oprydningsarbejde 
ig informaaon al indsaYe. Mødet bliver den første arsdag i måneden. 

Offentlig informaaon: 
Indsallet al frivillighedspris al den afdeling som mødet aholdes på, som er blevet 
accepteret. DeYe eger gennemgang af tradiaoner om deYe var en god ide. Der er specielt 
taget afsæt i 6. tradiaon. Der er ikke penge eller presage omkring det, det er den afdeling 
de kommer på som vil modtage evt. midler.  
Der er optaget video ifm. prisen, som kun vil være i forummet prisen vil blive uddelt. DeYe 
har OR fuld kontrol over, blandt andet om denne skal frigives i forummet eller ej. Der er 
ikke logoer fra andre steder, samt anonymiteten er beskyYet. 
 
Plakat arbejde: 
Leveret materiale i Kolding. Fylde op i Fredericia og vejle er næste step. Der bliver leveret 
noget i Haderslev.  
Været ude i 20 steder i alt i Vejle, Fredericia. Planen er at det skal al Esbjerg.  
Fyn halter stadig bageger. 
 
Præsentaaoner: 
Ikke nogen kommende. Der er sendt mails ud, specielt i Odense al relevante 
uddannelsesinsatuaoner.  
 
OR Danmark skal afsted al folkemødet igen al næste år.  
 
Der er lavet en Facebook profil i OR Syddanmark for at beskyYe alle anonymitet. Den 
hedder Offentlige relaaoner Syddanmark. 
 
Der laves en flyer omkring hvad service i OR indebærer som kan gives al grupperne.  
Er man interesseret i at lave service kan man kontakte formand 
or.syddanmark@nadanmark.dk  
 
Helpline: 

mailto:syd.osk.web@nadanmark.dk
mailto:or.syddanmark@nadanmark.dk


Stor opbakning al Helpline service. Der er kommet go for at Helpline kan få flere pladser, 
deYe koster flere penge og ligger inde under budgeYet for underudvalg som præsenteres 
al næste RSK-møde. 
Der arbejdes på at kontaktlister i andre regioner opdateres. Det er kun Syddanmark og et 
andet område som er opdateret. Har man et stærkt program og går fast al møde kan man 
albyde sin hjælp al kontaktlisten – deYe er specielt mænd fra Fyn, Fredericia, Haderslev 
(begge køn), Kolding (begge køn). Opgaven går oge ud på at man mødes med en 
nykommer så de ikke behøver at komme alene al møde.  
NæsNormand i Helpline er ved at blive kørt ind service.  
 
SOKNA:  
Budget sendt ud al gruppernes mails.  
Der mangler betroede tjenere på en del poster, blandt andet formandsposten.  
Næste møde d. 3. oktober kl.10, der er mulighed for online deltagelse.  
BudgeYet godkendes.  

16. Valg af betroede tjenere 
Kasper er sallet op som kasserer, der er sendt service CV al grupperne repdigt. Han 
vælges ind.  

Løbende årligt valg: 
Ordstyrer – ønsker at fortsæYe. Der er stadig allid al valgte. 
Sekretær – ønsker at fortsæYe.  Der er stadig allid al valgte.  
Kasserer suppleant – der er ingen opsallede. 
OSS – Ønsker ikke at fortsæYe som OSS 
Websuppleant – der er ikke nogen opsallede.  
 
Underkommitee formand. 
OR formand – Ønsker at fortsæYe. Der er stadig allid al valgte. 
Helpline formand – Ønsker ikke at fortsæYe.  
LiYeratur ansvarlig – Ønsker at fortsæYe. Der er stadig allid al valgte 
 
Ops@lling af poster: 
OSR – Chrisaan saller op ,der er sendt service CV 
OSS – Rikke saller op, der skal sendes service CV inden dagsorden al næste møde sendes 
ud. Sendes al webansvarlig 
Helpline formand – Jonas saller op, skal sende service CV inden næste mødes dagsorden 
kommer. Sendes al webansvarlig. 
Ordstyrer suppleant – Per er fortsat kandidat, skal sende service CV inden næste mødes 
dagsorden kommer. Sendes al webansvarlig.  
 
Kasserer suppleant er ledig post samt Webansvarlig suppleant.  



17. Events i området 
Fødselsdag i Fredag og frihed – Sønderborg.  25 september, dørene åbner kl. 19, mødet er 
fra 20. 

18. NA relaterede meddelelser @l grupperne 
I må meget gerne optage speaks og sende den al den nyvalgte speakeransvarlige 
(speaker@nadanmark.dk). 
Helpline mangler kontaktliste personer som kan tage en addict med al møde se under 
punktet Helpline hvilke byer/områder som mangler.  
Offentlige relaaoner Syddanmark er kommet på Facebook. Man må gerne ansøge profilen 
om venskab.    

19. Evt.  
3/5 af de sidste OSK-møde er ændret grundet konventer. Forslag om at ændring af 
dato/frekvens kommer på næste OSK-møde.  

Forslag om at kviYeringer fra donaaon samt liYeratur fra kasseren er noget som man akavt 
selv skal bede om. 

20. Ny @d og sted 
1. november 2026, kl.9.30-14.30 (15.00 hvis RD kommer og holder oplæg).  
Sundhedshuset Fredericia.   

21. Trivselsrunde (tages ikke @l referat)  

22. Sindsrobøn  

  


